
 

 
  

 

Упражнение "Выполни по образцу" 

(тренировка концентрации внимания) 

 

 

 

Проверь свои 

способности  

 

 

 

Картинки «Найди отличие» 

 (10 отличий) 

 

 
 
 
 
 



Диагностика на внимания. 
«Методика Точек» 

 

Методика точек» заключается в том, что 

нужно посмотреть (не более двух секунд) 

и запомнить рисунок – точки на 

пересечении линий (четыре 

горизонтальных линии и четыре 

вертикальные, точки расположены 

произвольно). Таких рисунков несколько 

– на одном две точки, на втором – четыре, 

на третьем – шесть, на четвѐртом – 

восемь. Нужно несколько секунд 

посмотреть на рисунок и повторить его у 

себя на листочке. Начинать нужно с двух 

точек, а далее увеличивать их количество 

– в идеале младший школьник должен 

правильно отобразить хотя бы пять точек. 
 

Результат. Результат этого 

диагностического теста интерпретируется 

по последнему тесту (8 точек) таким 

образом: 

-за одну воспроизведѐнную точку даѐтся 

три балла (очень низкий уровень 

внимания), 

- две точки – пять баллов (низкий 

уровень), 

 -три и четыре точки – шесть и семь 

баллов соответственно (средний уровень), 

-четыре и пять точек – восемь и девять 

баллов (высокий уровень),  

 -шесть и семь точек – десять баллов 

(очень высокий). 

 

            

           
 

 

          Упражнение «Внимание» 

  

 

            Найди и покажи все цифры 

                по убыванию от 25 до 1. 

                 Ты должен справиться  

                     за 30секунд 

 

 

 
 

 
 



 
 


