
Приложение 3 

  к основной образовательной 

Программе  основного общего образования 

МБОУ «СОШ№8» с.Спасское  (в соответствии с ФОП), 

Утверждённой  приказом ОУ 

от 31.08.23 № 85-а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(в соответствии с ФОП-2023) 

МБОУ «СОШ№8» с.Спасское 

на 2023 – 2024 учебный год 

  

СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДЕНО  

Заместитель директора по 

УВР 

 

     Пилипенко Т.А. 

31 августа 2023 г.  

 

приказом директора школы 

№ 85-а от 31 августа 2023 г. 

 

И.В. Лях  

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 8» 

С.СПАССКОЕ 

 НА 2023 - 2024 учебный год. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« средней общеобразовательной школы №8» с. Спасское обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования.  Разработан в соответствии с Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности или безвредности для человека факторов среды обитания», письмом 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе 

с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 



общеобразовательных программ»), Уставом МБОУ «СОШ№8» с. Спасское В 2023-

2024 учебном году в МБОУ «СОШ№8» с. Спасское реализуются ФОП ООО. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ№8» 

с. Спасское использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ№8» с. Спасское установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Предметная область ОДНКНР учитывают региональные, национальные и 

этнокультурные особенности нашего региона. Преподавание курса является 

интегрированным через включение в рабочие программы учебных предметов, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. Введена тематическим 

модулем в составе учебных предметов «История», «Обществознание» «Родной русский 

язык», «Родная русская литература (письмо Минобрнауки от 25.05.2015 № 08-761) 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

В 5-6 классе 1 час -  составляющий  часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределен:  

1 час на предметную область «Математика и информатика» по предмету 

«Информатика». Содержание курса носит  преимущественно пропедевтический 

характер, связанный с проектной деятельностью.  У обучающихся  сформируется 



готовность к информационно-учебной деятельности, выражающейся в их желании 

применять средства информационных и коммуникационных технологий в любом 

предмете для реализации учебных целей и саморазвития.  

В 7-8 классе введена ранняя профолизация по направлениям естественнонаучное, 

технологическое, социально-экономическое  

В 7-8 классе – составляющая часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

Технологическое направление: 

1 час на элективный курс «Начало программирования-7 класс», «Моделирование-8 

класс». Содержание курса носит  преимущественно пропедевтический характер, 

связанный с проектной деятельностью.  У обучающихся сформируется готовность к 

информационно-учебной деятельности, выражающейся в их желании применять средства 

информационных и коммуникационных технологий в любом предмете для реализации 

учебных целей и саморазвития.  

1 час на элективный курс «Основы робототехники»; современная 

быстроразвивающаяся техническая область которая позволяет объединить 

конструирование и программирование в одном курсе, что способствует интегрированию 

преподавания информатики, математики, физики, черчения, естественных наук с 

развитием инженерного мышления, через техническое творчество. Школа обладает 

достаточной базой для ведения данного курса. Один из ресурсов- оборудование 

образовательного центра «Точка Роста». Программирование мобильного робота, 3D 

моделирование. 

Естественнонаучное направление: 

1 час на элективный курс-«Химия вокруг нас»; на основе анализа результатов ВПР 

прошлого годы выявлены дефициты обучающихся по естественнонаучным 

компетенциям. Данная программа поможет обучающимся   получить опыт проведения 

химических экспериментов, понимать химические явления, происходящие в быту, в 

природе и на производстве.  Обучающиеся получат навык работы оборудования 

химической лаборатории «Точка роста».  

1 час на элективный курс «В мире живых организмов». Курс направлена на 

формирование у обучающихся интереса к биологии как науке, содержит в себе элементы 

экологии. Программа «За страницами учебника» предусматривает, выполнение 

практических и лабораторных работ, а так же постановка опыта и наблюдение за ним. 

Основной ресурс реализации данной программы- цифровые лаборатории центра «Точка 

Роста» с датчиками, позволяющими проводит измерения параметров окружающей среды 

и организмов. 



Социально-экономическое направление: 

1 час на- элективный курс «Экономика в доме». Данный курс преследует цель помочь 

учащимся овладеть знаниями основ домашней экономики и предпринимательской 

деятельности, сформировать у них навыки ведения домашнего хозяйства, научить 

применять имеющиеся у них знания при организации малого бизнеса. 

1 час – на элективный курс- «Краеведение». Курс в контексте компетентностного 

подхода создает деятельностную основу для изучения краеведения и развития 

исследовательской деятельности у школьников. Активная, осознанная познавательная 

практическая деятельность обучающихся в окружающей среде является также 

обязательным условием выполнения практической части федерального компонента 

стандарта. 

В 9 классе – 1 час  

1 час на элективный курс-«Человек и профессия». Данный курс позволит 

обучающимся узнать свои возможности  и потребности, соотнести их с требованиями 

которые предъявляет выбранная профессия. Позволить более осознано выбрать профиль, 

подготовиться к будущей трудовой профессиональной деятельности. Ресурсами для 

данного курса определены информационный- «Проектория» и «Билет в будущее», 

технологические – оборудование образовательного центра «Точка Роста». 

 

  



Учебный план 

МБОУ «СОШ№8» с.Спасское на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть Фоп ооо   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература/ родной язык    1 1  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы безопасности Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Технологический профиль* Основы Робототехники   1 1   

Начало программирование   1    

Моделирование     1   

Естественно-научный профиль* В мире живых организмов   1 1   

Химия вокруг нас   1 1   

Социально-экономический профиль Краеведение   1 1   

Экономика в доме   1 1   

Технология Человек и профессия     1  

Информатика  Информатика  1 1     



Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 28 30 32 33 32 155 

 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по иностранному (английскому) языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

класса не менее 20 учащихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I – IV четверти и год.                             

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана. Одной из форм промежуточной аттестации – выполнение и защита 

индивидуального проекта. Учащиеся выбирают проект по любому предмету учебного 

плана. 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Сочинение    + + 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

+ + ВПР ВПР ВПР 

Словарный диктант + + + + + 

Изложение  + + + + 

Литература 

Тестирование + + + + + 

Эссе на основе 

художественного 

текста 

    + 

История 



Тестирование +  ВПР + + 

Устная проверка + +  +  

Обществознание 

Тестирование   ВПР + + 

Устная проверка  + +   

Иностранный язык 

Словарный диктант 

с 

транскрибированием 

слов 

+ + ВПР + + 

Перевод с 

иностранного языка 

на русский 

+ + ВПР + + 

Математика 

Итоговая работа ВПР ВПР ВПР ВПР ВПР 

Биология 

Тестирование  + ВПР + + 

Устная проверка +     

География 

Тестирование 
+ + ВПР + + 

Устная проверка 

+ + +  

 

 

+ 

Физика 

 Тестирование   ВПР + + 

Устная проверка   +   



Химия 

Тестирование 
   + + 

Информатика и ИКТ 

Тестирование + + + + + 

Практическая работа + + + + + 

Физическая культура 

Сдача нормативов + + + + + 

Технология 

Тематический тест 
+ + + + + 

Искусство 

Практическая работа 
+ + +   

Творческая работа 
   + + 

УУД 

проект + + + +  

Защита итогового 

проекта 

    + 

                                                                                                                                                                              

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-8 

классов сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

 


