
проект 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Индивидуальный учебный план для X класса гуманитарного профиля 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средней общеобразовательной школы № 8» с. Спасское Спасского района 

Приморского края  

на 2024 – 2025, 2025 – 2026 учебные года 

ФГОС 

 
Образовательная 

предметная область  

Учебные предметы  Уровень 
(Б/У) 

Количество часов в 

нед./год 

Всего 

часов за 

два года 10 класс 

2024/2025 

11 класс 

2025/2026 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки  Английский язык  У 5 170 5 170 10 340 

Общественные науки  История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Математика  Б 2 68 2 68 4 136 

Геометрия  Б 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные науки  Физика  Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология  Б 1 34 1 34 2 68 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура,  Физическая культура  Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защита Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 2 68 

Основы 

исследовательской 

деятельности  

Индивидуальный 

проект 

 

Б 1 34   1 34 

Итого:  31 1054 30 1020 61 2074 

2.Предметы и курсы по выбору  

Психология человека ЭК 1 34 1 34 2 68 

Социальное проектирование ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого:  33 1122 32 1088 65 2210 

3.  Внеурочная деятельность  

Россия мои горизонты ВН 1 34 1 34 2 68 

Разговоры о важном ВН 1 34 1 34 2 68 

«Школьный спортивный клуб» ВН 1 34 1 34 2 68 

Билет в будущее ВН 1 34 1 34 2 68 

Математика. Практикум ВН   1 34 1 68 

Русский язык. Практикум ВН   1 34 1 34 

Итого: 4 136 6 204 10 340 

 

 
 

 


